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IL PROGETTO

Introduzione
L'arresto cardiaco improvviso ogni anno, colpisce una persona ogni mille.

Improvvisamente e senza nessun segnale, il cuore impazzisce, generando la perdita di
coscienza e |'apnea.

Questa malattia, non fa distinzioni, colpisce giovani e anziani.

Solo la defibrillazione precoce pud salvare la vita dello sfortunato colpito dall’arresto
cardiaco improvviso.

La defibrillazione ¢ efficace se viene somministrata in pochissimi minuti e risulta tanto pit
efficace se il primo soccorritore , First Responder , attua le manovre di rianimazione
cardiopolmonare ( BLS)

La letteratura mondiale, riporta chiari modelli organizzativi che dimostrano come un
progetto di defibrillazione precoce pud arrivare a salvare fino al 40% delle persone colpite
da arresto cardiaco improwviso.

In questi progetti il defibrillatore viene utilizzato mediamente entro 5 minuti dall’insorgere
dell’arresto cardiaco e proprio il tempo ¢ la chiave del successo.

Rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione precoce

Esistono diversi concetti applicati alla defibrillazione precoce.

Quello che ad oggi ha dato il piu alto tasso di dimessi vivi dall’ospedale & quello che prevede
I'uso del defibrillatore anche da parte di personale non sanitario (Volontari, ecc...).
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400'000 in Europa la RCP viene Iniziata
I'arresto cardlaco & un Importante problema da qlmlclux;n del presentl o
sanltario; in Europa oltre 400.000 persone soltanto nel 15% del casl di
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posslbilita di sopravvivenza cardlopolmanare (RCP)
raddopplano o triplicano.
Se rluscissimo ad aumentare la 90"
peicentuale di RCP Immediata
dallattuale 15% al 50-60% del casl, in Europa ognl 90 second| un tentativo
potremmo salvare clrca 100.000 di RCP non ha successo perche . [T .
persone all'anno In Europa Inizlato tardl U n esem p[o e l aff] damento

del defibrillatore alla polizia
urbana, I'inserimento del defibrillatore nei piani 81/08 delle aziende, il posizionamento del
defibrillatore all’interno degli ipermercati, la distribuzione logistica pianificata in punti
strategici della citta, la dotazione di defibrillatori negli aeroporti, nelle stazioni ferroviarie,
nelle spiagge, nelle piscine, nelle palestre, nelle carceri, nelle caserme e comunque dove
solitamente transitano molte persone.

E’ molto semplice, per intervenire in 5 minuti, il defibrillatore deve essere in mezzo alla gente
e le persone devono essere addestrate all’'uso di questo strumento salvavita.

I/l concetto di base

Dove i progetti di defibrillazione precoce hanno successo, esiste una cultura radicata riferita al
Basic Life Support o rianimazione cardio-polmonare. ( Le persone non esperte parlano
erroneamente di massaggio cardiaco )

La rianimazione cardio-polmonare € un’importante passaggio tecnico e culturale che
permette di sviluppare con efficacia progetti di defibrillazione precoce.

Nelle scuole americane, canadesi, australiane e inglesi, viene insegnata la rianimazione cardio-
polmonare.

Poi lo stesso corso viene ripetuto ogni anno per ogni anno di scuola, se sei uno scout, se fai
sport, se diventi un militare, se lavori nella pubblica amministrazione, se hai incarichi di
sicurezza all’interno delle aziende private, I'assunzione in un corpo di polizia o nei vigili del
fuoco, se lavori per la sicurezza dei locali pubblici e dei super mercati.

Per questo motivo in questi stati I'attivazione di progetti di formazione dei first responder al
bls e defibrillazione precoce sono pili rapidi e in pochissimo tempo efficaci é un fatto di
cultura.

L’'importanza dei defibrillatori sui luoghi di lavoro

Il 5% degli arresti cardiaci si verifica sui luoghi di lavoro. Questo significa che oltre 70
lavoratori alla settimana, in ltalia, sono colpiti da arresto cardiaco mentre si trovano sul
posto di lavoro. L'attuale normativa relativa alla Sicurezza sui Luoghi di Lavoro (Legge 81/08)
non prevede la dotazione di defibrillatori semi-automatici da parte delle aziende, ma
I'obbligo di formazione del personale al primo soccorso; la Legge 120 del 2001, invece,
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conferma I'importanza della presenza sui luoghi di lavoro di personale addestrato e di
dispositivi idonei a tutelare al meglio la salute dei lavoratori.

Anche la recente disposizione INAIL (Istituto Nazionale per I'Assicurazione contro gli
Infortuni sul Lavoro) che prevede una riduzione del premio INAIL per le aziende che
adottano il defibrillatore e provvedono alla formazione del personale al BLS-D (Basic Life
Support — Defibrillator), conferma I'importanza della presenza del DAE come strumento
principale di prevenzione delle morti bianche.

Maggiori informazioni sul sito INAIL:
http://www.inail.it/internet/salastampa/SalastampaContent/PeriGiornalisti/news/p/dettaglio
News/index.html?wlpnewPage_contentDataFile=UCM 123088&_windowlabel=newPage

Base del progetito

Il progetto ha come obiettivo la creazione nel comune di una cultura della cardioprotezione,
si basa sulla formazione diffusa della rianimazione cardiopolmonare e la rimozione del corpo
estraneo dalle vie aeree, formazione rivolta agli atleti ed ai dirigenti ed allenatori delle
societa ed associazioni sportive cittadine.

L’obiettivo del progetto prevede la creazione , quindi, di First Responder tra i la
popolazione e la diffusione della cultura del fare e fare bene per prendersi cura e
successivamente la formazione di operatori DAE di comunita.

Il progetto prevede:

A) n.1 incontro con educatori e insegnanti

B) 1incontro esteso ai cittadini;

C) corsi di formazione di base ( BLS e primo soccorso) per le scuole primarie e secondarie
di 1° e 2° grado per n.120 alunni;

D) formazione per I'uso dei defribillatori per n. 27 insegnanti e n.16 alunni

E) Consulenza tecnica nell’acquisto dei DAE

F) Progettazione del piano di dislocazione dei DAE e pratiche relative al loro
funzionamento

G) Materiale didattico per I'informazione e la formazione;

La metodologia

1) insegnamento del BLSD e rimozione del corpo estraneo in una sessione di 5 ore

Sede Legale: via E.Serpieri, 18 — Cagliari  tel. 3515588577
Sede Operativa di Cagliari: via Rolando 1 c/o Liceo Classico Dettori, 1°piano - 09126 Cagliari
Sede Operativa regione Marche: via Michelessi,8 — 63078 Spinetoli (AP)
Sede Operativa Modena: via Emilia Est 351/a — 41121 Modena
Sede Operativa Muravera: via Montessori sn — 09043 Muravera
Codice Fiscale 92188910928 - www.hsfitalia.org  mail: hsfitalia@gmail.com




SUSTAIN,
& &

Hsp'§ong HSF ltalia

s Helpful & Sustainable Future
Centro di Formazione Accreditato presso la Regione Sardegna
Determinazione n° 576 del 18/06/2018

3&[1)_(\56

LPR
WELPFy,

2) Creazione di materiale per la divulgazione della cultura della sicurezza in ambito
scolastico e cittadino

La formazione

Come rimarcato il progetto si basa sulla formazione diffusa.

| corsi vengono coordinati dal Responsabile scientifico dell’ Associazione che supervisiona il
protocollo didattico e la verifica degli esecutori con I'utilizzo di Istruttori di BLSD dell’ltalian
Resuscitation Council I.R.C.

Partner del Progetto

Il Centro di Formazione BLSD IRC coordina con i suoi istruttori di BLSD IRC I'aspetto
formativo ed abilitativo all’'uso del Defibrillatore secondo le normative di legge.

L’Assessorato competente del Comune provvede all’acquisto dei defibrillatori, al materiale
informativo per il convegno, al reperimento dei locali per la formazione e per il convegno
finale.

[ costi

1) formazione per I'uso dei defribillatori per n. 27 insegnanti e n.16 alunni costo di
50 euro a partecipante Come previsto da Delibera RAS tot. 2150 €

2) corsi di formazione di base ( BLS e primo soccorso) per le scuole primarie e
secondarie di 1° e 2° grado per n.120 alunni 10 euro a partecipante tot. 1200 €

3) Consulenza tecnica nell’acquisto dei DAE ( gratuita )
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4) Progettazione del piano di dislocazione dei DAE e pratiche relative al loro
funzionamento (300 € ) offerta gratuitamente

5) Organizzazione di un convegno per sensibilizzare la popolazione ( gratuita )

6) Organizzazione di un incontro con i docenti sulla gestione delle emergenze
sanitarie 300 € offerta gratuitamente

Conclusione

L’obiettivo del progetto & quello di creare prima di tutto una forte sensibilizzazione al
problema, coinvolgendo il maggiore numero di persone possibili.

Pili persone sono coinvolte e maggiori saranno le possibilita di salvare una vita.

HSF chi siamo...

L’Associazione scientifica e socioculturale HSF Italia & nata dall’incontro di professionisti
provenienti da aree disciplinari diverse, pone al centro del proprio interesse il
miglioramento della qualita della vita di singoli, associazioni e comunita.
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Il logo del progetto , un piatto tipico dell’offerta caratterizzato dai graffiti che
raffigurano I'individuo e la comunita, risponde allo scopo dell’ Associazione

“un offerta alla persona ed al gruppo”

L’obiettivo dell’ Associazione HSF ltalia € nella promozione del benessere secondo le
indicazioni dell’OMS.

"Uno stato di completo benessere fisico, mentale e sociale e non la semplice assenza dello
stato di malattia o di infermita." (OMS, 1948)

Secondo la Carta di Ottawa per la Promozione della salute, la salute & una risorsa per la vita
quotidiana, non I'obiettivo del vivere.

La salute & un concetto positivo che valorizza le risorse personali e sociali, come pure le
capacita fisiche.

La salute si raggiunge allorché gli individui sviluppano e mobilitano al meglio le proprie
risorse, in modo da soddisfare prerogative sia personali (fisiche e mentali), sia esterne (sociali
e materiali). Salute e malattia non sono pertanto condizioni che si escludono a vicenda, bensi
punti terminali di una comune continuita.

La metodologia dell’intervento risponde sempre ai tre criteri di seguito esposti:

La progettazione parte dalla conoscenza reale dei bisogni e delle caratteristiche
socioculturali dell’ambito di intervento, nonché dal rispetto della persona e dalla
valorizzazione delle sue risorse.

La valutazione dell’intervento & momento centrale dell’azione e viene effettuata con
la partecipazione attiva di tutti i soggetti coinvolti.

L’azione @ interdisciplinare e globale.
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Gli ambiti privilegiati di intervento dell’associazione sono, coerentemente con
quanto esposto:

Sociosanitari: progettazione, organizzazione e gestione di servizi sociali
“tradizionali”, strutture d’accoglienza, gruppi di auto-aiuto, postazioni di primo
soccorso e di soccorso avanzato,centri di primo intervento medico etc.;

Formazione e aggiornamento: progettazione, organizzazione e gestione di corsi di
aggiornamento e formazione, momenti seminariali, conferenze e tavole rotonde,
corsi specifici per la Lg81\08,

Consulenza specialistica: a favore di enti pubblici e privati, gruppi, organizzazioni e
singoli individui, elaborazione di Piani di sicurezza per la Lg 81\08;

Ricerca: progettazione, organizzazione e gestione di ricerca scientifica.

| soci fondatori dell’associazione sono accomunati dall’interesse per un approccio
globale e multidisciplinare mirante al miglioramento della qualita della vita e alla
risoluzione dei problemi personali e comunitari.

L’associazione inoltre si avvale secondo i casi della collaborazione di consulenti
esterni.

All'interno della nostra associazione & stato istituito un Centro di Formazione
dell’'ltalian Resuscitation Council (IRC) che attualmente promuove corsi di esecutore
di Basic Life Support Defibrillation ( BLSD), Primo soccorso, Gestione del paziente
traumatizzato, Primo soccorso Pediatrico e dell’anziano.

| soci fondatori dell’associazione sono accomunati dall’interesse per un approccio
globale e multidisciplinare mirante al miglioramento della qualita della vita e alla
risoluzione dei problemi personali e comunitari.

L’associazione ha nella sua struttura un Comitato scientifico composto da Psicologi,
Pedagogisti, Neuropsicobiologi, Laureati all’Accademia di Belle Arti di Bologna,
Medici , Ingegneri ed Architetti.

L'associazione ha sede centrale a Cagliari e sedi periferiche ad Ascoli, Modena e
Salerno.
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Si propone , inoltre, di divulgare la cultura dell’emergenza ed in particolare del
primo soccorso e della Defibrillazione Precoce nella comunita per questo scopo
opera con lIstruttori BLSD qualificati dall’ltalian Resuscitation Council .

Metodo innovativo

Basiamo la didattica sull’'uso di mappe concettuali tese a organizzare i dati rilevanti
secondo canoni logici

Supporto

Lo staff & a completa disposizione dei partecipanti durante I'intera durata dei corsi,
anche fuori dall’aula

Learning cycle

Offriamo un apprendimento ispirato alla sequenza circolare studente-conoscenza-
insegnante, favorendo la rapidita e la flessibilita del ragionamento

Qualita’

HSF si avvale di docenti altamente qualificati e continuamente aggiornati,
mantenendo standard professionali all’altezza dei servizi offerti

Formazione continua

Organizziamo corsi di formazione e aggiornamento per professionisti del supporto
alla persona

Ascolto

Su richiesta, progettiamo corsi di formazione e aggiornamento rispondenti alle
esigenze del singolo e della comunita

Scuola

Organizziamo laboratori, progetti di intervento e corsi di formazione indirizzati alla
scuola primaria e secondaria

Famiglia
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Su richiesta, strutturiamo corsi di formazione e organizziamo incontri di supporto per
privati

Futuro Utile e Sostenibile: questa é la mission univoca di HSF Italia.

Helpful and Sustainable Future non é solo lo slogan di presentazione della nostra
Associazione Scientifica, bensi € I’elemento di promozione di tutte le nostre attivita; al punto
di aver individuato nell’acronimo di questa espressione il nome dell’ Associazione.

Cosa facciamo

Ci occupiamo di Informazione e Formazione finalizzata al benessere del gruppo e
dell’individuo. Organizziamo incontri, laboratori, corsi e convegni per genitori , educatori e
tutte le figure di riferimento all’infanzia ed all’adolescenza, tra questi il Corso di Primo
soccorso pediatrico, il corso sugli aspetti psicobiologici dell’apprendimento, il corso per
genitori consapevoli e quello sulla Sicurezza domestica.

Siamo Centro di Formazione IRC accreditato a livello nazionale , eroghiamo corsi di
formazione al BLSD, Primo soccorso adulto, pediatrico ed anziano e Gestione del paziente
traumatizzato, corsi relativi alla Lg 81\08.

Nel corso degli anni abbiamo formato personale scolastico, del Liceo Artistico, Liceo Classico
Dettori, Liceo Scientifico Michelangelo, Istituto Salesiano, Istituti delle Missioni, Seminario di
cagliari e parrocchie della diocesi . Personale della Polizia di Stato , dell'Esercito, della Marina
Militare e dell’Aeronautica, personale operativo nel Sistema 118 e nei Comuni sardi come
Quartu S.E. . Sanluri, Selargius, Guspini, Sinnai, .

Avviato progetti nelle scuole sarde , tuttora in corso il progetto di Alternanza scuola lavoro

Sede Legale: via E.Serpieri, 18 — Cagliari  tel. 3515588577
Sede Operativa di Cagliari: via Rolando 1 c/o Liceo Classico Dettori, 1°piano - 09126 Cagliari
Sede Operativa regione Marche: via Michelessi,8 — 63078 Spinetoli (AP)
Sede Operativa Modena: via Emilia Est 351/a — 41121 Modena
Sede Operativa Muravera: via Montessori sn — 09043 Muravera
Codice Fiscale 92188910928 - www.hsfitalia.org mail: hsfitalia@gmail.com




VWS TAIN
S <8
<

HSF Italia

1y ved
i i
& HSFITALY rO

&

VELPFY,
Qan,mﬂe

HSF Italia

Helpful & Sustainable Future
Centro di Formazione Accreditato presso la Regione Sardegna
Determinazione n° 576 del 18/06/2018

“A scuola di benessere”con i principali istituti superiori di Cagliari e provincia.

| = HsFitalia
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Ha progettato e coordinato I'assistenza sanitaria a grandi eventi quali la visita del Santo
Padre Papa Francesco, la finale della Fed Cup ltalia- Russia, il Trofeo Kinder CONI 2016.

Inoltre la nostra associazione promuove consulenze specifiche finalizzate alla sicurezza , corsi
e costruzione di reti formative.

Organizzato convegni regionali e nazionali sulla defibrillazione precoce, assistenza alla
persona e promozione del benessere.

Educazione al Benessere & promozione della salute

La fascia d’eta piu idonea per insegnare le Life skills risulta quella dai 6 ai 16 anni, per non
dover intervenire una volta consolidati certi comportamenti a rischio, che risultano difficili da
modificare. Si privilegia quindi un lavoro antecedente I'adolescenza.

P. Marmocchi, C. Dall’Aglio e M. Zannini — Educare le Life skills — Come promuovere le
abilita psicosociali e affettive secondo I'Organismo Mondiale della Sanita -Erickson

La promozione della salute é il processo che mette in grado I'individuo di aumentare il
controllo sulla propria salute e di migliorarla. Per raggiungere uno stato di completo
benessere fisico, mentale e sociale, un individuo o un gruppo deve essere capace di
identificare e realizzare le proprie aspirazioni, di soddisfare i propri bisogni, di cambiare
I'ambiente circostante o di farvi fronte.

Un altro aspetto fondamentale della promozione alla salute & il riconoscimento della
soggettivita, introdotta proprio nella definizione delllOMS che intende la salute come uno
stato di benessere.
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La soggettivita incide in modo determinante sulla salute. Il modo di percepire la realta da
parte del soggetto influisce sul suo stato di salute. Un altro elemento che caratterizza
l'approccio dell'educazione sanitaria & il concetto di equilibrio, in base al quale la salute non é
uno "stato" ma una condizione dinamica di equilibrio, fondata sulla capacita del soggetto di

interagire con l'ambiente in modo positivo, pur nel continuo modificarsi della realta
circostante. Cff. La Carta di Ottawa (1986)

Educazione al Benessere ed alla salute

"L'educazione alla salute comprende le opportunita di apprendimento costruite
consapevolmente che coinvolgono alcune forme di comunicazione, ideate per conoscere
meglio la salute, per migliorare le cognizioni, e per sviluppare quelle capacita di vita che
contribuiscono alla salute del singolo e della comunita." (OMS, 1998, p. 5)

L'associazione nell’azione di educazione alla salute si occupa da un lato di trasmettere
informazioni in merito ai fattori sociali, economici e ambientali che possono incidere sulla
salute, a stili e comportamenti di vita benefici per la salute, incluso il ricorso ai servizi sanitari,
dall'altro si impegna a sviluppare e a rafforzare le capacita di vita. L'educazione alla salute
rappresenta uno dei principali approcci d'intervento della promozione della salute.

Il metodo HSF e la promozione della salute

Il lavoro che si sta facendo con i giovani € un lavoro pionieristico che permette uno sviluppo
naturale, rapido e armonioso di tutte le competenze emotive di base dell’adolescente , senza
le quali non gli sarebbe possibile sviluppare le altre abilita di vita, cioé le life skills individuate
dall’Organismo Mondiale della Sanita (OMS) come abilita che portano alla salute e
allontanano dal rischio.

Il lavoro con i giovani é allargato alla comunita nucleare, la famiglia, con corsi , consulenze
ed incontri con i genitori, alle altre comunita , scuola, associazioni sportive e parrocchiali.

Il metodo HSF , la Ricerca e la valutazione

"Per valutazione s'intende l'interpretazione critica e analitica delle informazioni ottenute, la
derivazione di conclusioni e infine la stima e/o l'apprezzamento di un progetto o di una
situazione di fatto, nellintento di migliorarli.” (OFSP, 1997, p. 18)

Anche dal punto di vista della Valutazione HSF si trova perfettamente in linea con I'OMS,
ritenendo fondamentale:

1) Linterpretazione critica ed analitica dei percorsi che propone
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2) Il feed-back positivo di tutte le parti in causa
3) La messa a punto di strumenti oggettivi ed ecologici
4) Laboratorio sociale: coinvolgimento delle persone e cura del setting

| progetti vengono approvati e coordinati dal comitato scientifico dell’Associazione che
supervisiona il protocollo didattico e la verifica del raggiungimento degli obiettivi prefissati,

Comitato scientifico

Dott, Luigi Cadeddu , Presidente

Ing. Efisio Fa - Ingegnere ed Architetto

Dott. Daniele De Giorgi — Psicologia dello sviluppo

Dott.ssa Silvia Vigo - Giurisprudenza

Responsabile amministrativa

Rag. Francesca Carbé

/

Presidente e Le%ple Rappresentante
e (A e
/D@jvt. i Chdeddu
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