
L’ Istituto Comprensivo di S.Antioco-Calasetta in collaborazione con la
professionista del progetto Iscol@ “ASCOLTIAMOCI” offre uno

sportello di ascolto a distanza per sostenere le persone in questa fase
di emergenza caratterizzata da cambiamento e adattamento

A chi è rivolto?

Ai docenti, alunni e genitori che hanno necessità di uno spazio di ascolto, 
condivisione e riflessione che permetta loro di elaborare costruttivamente i 
propri vissuti e gestire in maniera positiva questo periodo.

Servizi offerti:

 Consulenza e supporto psicologico ad alunni, genitori, docenti;

 Consulenza ai genitori per la gestione delle attività didattico-educative, 
problematiche comportamentali, motivazione allo studio e nuove 
metodologie didattiche;

 Consulenza ai docenti (Teacher Training)

Come accedere al servizio:
E’ possibile prenotare il colloquio utilizzando l’apposito indirizzo mail o 
contattando telefonicamente la professionista al recapito telefonico indicato 
nei giorni e negli orari indicati:



Dott.ssa Nicoletta Cardia

3291928583  cardia.nicoletta@yahoo.com

                           Lunedi        08.30 -13.30

                           Martedi       08.30 -13.30      14.30 -18.30

                           Mercoledi   08.30 -13.30

                           Giovedi      08.30 -13.30      14.30 -18.30

                           Venerdi      08-30 -13.30  

:

Modalita di erogazione:

Le consulenze si svolgeranno previo accordo attraverso i seguenti canali: 
chiamate, videochiamate (whatsapp o skype), messaggi o email.
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